
  
 
 

 

 

Inscricións ata 5 días antes a cada actividade

Máis información  e inscricións    

. 

RUTAS  DE  SENDERISMO

Xielas-Ambalasaguas                                            Veiga do Mandeo
30 de xullo                                  

Saída: 10:00 horas
                                                
                                                

RUTA DE ORIENTACIÓN   
30 de setembro    
Saída: 10:00 horas         Chegada: 1
Todos os públicos                                           
Xantar incluído                                

TRAIL POLO MONTE DO RAÑO
16 de setembro                                  
Saída: 10:00 horas         
Todos os públicos 
Despois haberá xantar a prez
Inchables para os nenos/as
 

RUTA 4x4 
3 de setembro                                  
Saída: 10:00 horas                                                 
Chegada: 14:00 horas 
Todos os públicos                                               
Xantar incluído       

Inscricións ata 5 días antes a cada actividade.  

    Tel. 981 793 001 

RUTAS  DE  SENDERISMO
 

mbalasaguas                                            Veiga do Mandeo
de xullo                                                                 20 de agosto        

10:00 horas   Chegada: 18:00 horas
                                                Todos os públicos 
                                                Xantar incluído                                

 
 

RUTA DE ORIENTACIÓN   FERVENZA DE VERÍS 

Chegada: 14:00 horas 
                                            

                                 
 

RUTA DO MEDIEVO
GR-50 
(Betanzos-Cabo Ortegal)
5 días de setembro
Maiores de 8 an
Menores de 14 anos acompañados 
por unha persoa adulta
 

 

IV RUTA CABALAR 
15 de agosto                                  
Saída: 10:00 horas         Chegada: 1
Todos os públicos 
Os menores de 14 terán unha ruta alternativa 
Despois haberá xantar a prez
Inchables para os nenos/as 

 

TRAIL POLO MONTE DO RAÑO 
                                                                 

Despois haberá xantar a prezos populares 
nenos/as 

                                  
                                                 

                                               

Consellería de Política Social
Dirección Xeral
Xuventude, 
Participación e Voluntariado

RUTAS  DE  SENDERISMO 

mbalasaguas                                            Veiga do Mandeo-Xielas  
de agosto         

hegada: 18:00 horas 

                                 

RUTA DO MEDIEVO 

-Cabo Ortegal) 
5 días de setembro        
Maiores de 8 anos 
Menores de 14 anos acompañados  
por unha persoa adulta 

                                                                 
Chegada: 14:00 horas 

Os menores de 14 terán unha ruta alternativa  
ezos populares 
 

Consellería de Política Social 
Dirección Xeral de 
Xuventude,  
Participación e Voluntariado 


